HERRAMIENTA. PARA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO Asm‘m
TEST DE FINDRISC

LDAD .

NOMBRE:; QO 2elig FQIhef+ jdch\Q>0V
(O Menos de 45 afios 0 EDAD:; 6 o) )

‘ CC_BZ L7494
QO Entre 45-54 afios 2 TELEFONO:_= 5 1.53£ 4436
. PESO:-_. Z2
;ﬁntre 55-64 afios 3 TALLA___(G : :

8 T.A: h"?

O Mas de 64 afios 4 ’ FNA: _O/ &4 . .
SEGURIDAD:
: DIRECCION:_()| | S # IR-4.9

JNTOS | 3 |

fNDICE DE MASA CORPORAL (IMC):PESO/ALTURA (EN METROS) X 2

Para calcular el IMC;

O Menos de 25 0 PESO
PESO X 1000
% Entre 25-30 1 ’
ALTURA (en cm)
(O Mas de 30 3 . ALTURA X ALTURA /10

MC [ 2£ /=S Jresoatruna

JNTOS I L_I

PERIMIETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NiVEL OMBLIGQ):

OMBRES - MUIJERES -
@"Menosdes‘rtm 0 O Menos de 80 cm ' l 0‘{
QO Entre 94-102 cm 3 : O Entre 80-88 cm ' 3
O Mas de 102 cm 4 ’ O Més de 88 cm | a

JNTOS ] o |

¢REALIZA HABITUALMENTE AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD FiSICA AL Dfa?
st °

O no . 2
JNTOS | [@) | ]

¢{CON QUE FRECUENCIA COME VERDURAS O FRUTAS?

(?orodos los dias

O No todos los dias

INTOS T 0O |

{TOMA MEDICACISN PARA LA HIPERTENSIGN REGULARMENTE?
Ost 2
@no o
MTOS 1 0 i

¢LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCLOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO,
JRANTE UNA ENFERMEDAD, DURANTE EL EMBARAZO,ETC.)?

gb-NO 0

Osr 5 TEST DE FINDRISC
: PUNTUACION TOTAL
INTOS l O ] ' Riesgo de padecer diabefeés Tipo 2:
- ! - Elija la opcion correspondiente a su puntuacion
¢5E LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES? MENOS DE 7  RIESGO BAJO: UNA DE CADA 100 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
O No 0 . #ENTRE 7=11 «neEscoL {DECADA2S PUEDE DESARROLLARDM2
ENTRE 12- 14 RIESGO MODERADO: UNA DE CADA 6 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
?’5:’: abuelos, tios 0 primos E ENTRE 15 - 20 RIESGO ALTO: UNA DE CADA 3 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
. MASDE2Q  RIESGO MUY ALTO: UNA DE CADA 2 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
O si: padres, hermanos o hijos . A _

wros | o]
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HERRAMIENTA PARA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO MOCIADOSAM E

TEST DE FINDRISC ; ] )
‘ nomere: OGS, g4 f7 Fiedivg Garede?
@Mehos de 45 afios 0 eban.__ 42 A : ‘
| : cC_@t | 633S
O Entre 45-54 afios 2 TELEFONO:_2 24379 L7
. PESO:___ 75,3
O Entre 55-64 afios 3 TAWA__LAS &
' TA: wnfl7
O Mas de 64 afios 4 FNA: _Ll‘(e;m
SEGURIDAD: _ (05l el
DIRECCION: & - 3CA 4f [E-E2
T0s | o |
IDICE DE MASA CORPORAL (IMC):PESO/ALTURA (EN METROS) X 2
Para calcular el IMC:
(O Menos de 25 . 0 PESO
. P&ESO X 1000
?Entre 25-30 o
ALTURA (en cm) .
O Mas de 30 ALTURA X ALTURA /10
IMC ESOALTURA
T0s | 1 |
:RIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAIO DE LAS COSTILLAS (A .NIV-EL OMBLIGO):
OMBRES "~ MUJERES "
@ Menos de 94 cm 0 O Menos de 80 cm ._ 0o
QO Entre 94-102 cm 3 O Entre 80-88 cm ' 2
QO M™ias de 102 cm a O Més de 88 cm . 4
TOS | 0. T

{EALIZA HABITUALMENTE AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD F(SICA AL DIA?

Os! [)
QGrvo 2
YOS | L |

'ON QUE FRECUENCIA COME VERDURAS O FRUTAS?

@ Todos los dias

" O No todos los dias

-

10s |

O 1

OMA MEDICACISN PARA LA HIPERTENSIGN REGULARMENTE?

Qs

(?No’

[0 I

ros |

E MAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCLQSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO,

ANTE UNA ENFERMEDAD, DURANTE EL EMBARAZO,ETC.)?

?NO o

Qs 5

TEST DE FINDRISC a
PUNTUACION TOTAL

Js | O 1

LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?

Riesgo de padecer diabetes ipo 2:
Elija la opcién correspondlenle a su puntuacion
MENOS DE7 RIESGO BAJO: UNA DE CADA 100 PERSONM PUEDE DESARROLLAR DM2

pno

QO si: abuelos, tios o primos

O si: padres, hermanas o hijos

0 ENTRE 7-11  RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO:UNA DE CADA 25 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
. ENTRE 12- 14 RIESGO MODERADO: UNA DE CADA 6 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
4 ' RIESGO ALTO: UNA DE CADA 3 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2

& HET R

'3 ENTRE 15 - 20
MAS DE ZQ RIESGO MUY ALTO: UNA DE CADA 2 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR D.MZ
5 .-
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HERRAMIENTA PARA DETECCION TEMPRANA DE FAGTORES DE RIESGO ASOCIADOS ADMZ

TEST DE FINDRISC

>AD
QO Menos de 45 afios 0
m ms.mm 45-54 afios : 2
O Entre 55-64 affos : 3
O Mas de 64 afios a
TOS | 5 |
IDICE DE MASA CORPORAL (IMC):PESO/ALTURA (EN METROS) X 2
QO Menos de 25 . 0
QO Entre 25-30 1

Vz% de 30 3
70s | = |

:RIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL OMBLIGO):

nomere: - ey er il Crginano
epap,_d 9 L : Nk
Cc.C. uN ND.D MM_
TELEFONO: m_u 42208 (
SEGURIDAD:__gracs St kod
DIRECCION; I.n.nﬂin»l@lwbhFE
Para calcular el IMC:
PESO
PESO X 1000

ALTURA (en cm) )

.- ALTURA X ALTURA /10

IMC 1 33,7 |resomizuna

OMBRES - MUJERES

_~ O Menos de 94 cm o O Menos de 80cm . . o
Y O Entre 94-102 cm 3 E\ Entre 80-88 cm , 3
C QO asde 102cm 4 QO Més de 88 cm | 4

Sa2a\

o g s

[N I A

(EALIZA HABITUALMENTE AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD FISICA AL DIA?
Qs o
o :

‘ON QUE FRECUEN.CIA COME VERDURAS O FRUTAS?

VN#&& los dias

O No todos los dias

OMA MEDICACISN PARA LA HIPERTENSIGN REGULARMENTE?
Osl 2
g .,

10S _ () |

705 i 9

105 I

E HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCLOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO,

ANTE UNA ENFERMEDAD, DURANTE EL EMBARAZO,ETC.)?

rro 0

Ost 5
0 1

ELE HA DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE 5US FAMILIARES?

ros |

0 no 9
O si: abuelos, tics o primos o
O si: padres, hermanos o hijos . 5

wos | S 3 53

-

(4

Jefe: Andris Camiy 1

nnn.n::ﬂwo pro

TEST DE FINDRISC
PUNTUACION TOTAL

Rlesgo de padecer dial ipo 2:
Elija la opclén correspondiente a su puntuacion

MENOS DE 7  RIESGO BAJO: UNA DE CADA 100 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
WENTRE 7= 115, 7 RIESGQ L'GENAMENTE ELEVADO:UNA DE CADA 25 PERSONAS PUEOE DFSARKOLLAR D2+ |
ENTRE u_.N -14 RIESGO MODERADO: UNA Ow n.u>o> 6 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
. ENTRE 15- 20 RIESGO ALTO: UNA DE CADA 3 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
MAS DE 2Q RIESGO MUY ALTO: UNA DE CADA 2 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
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HERRAMIENTA PARA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGOQ )wogg)g

TEST DE FINDRISC

DAD

NOMBRE:

- Hewra @:DD parirel Rienoyo -

’

(O Menos de 45 afios

"o . EDAD: \WW

QO Entre 45-54 afios 2 4mrmmozo ) ( mﬁ 4z mum
. PESO:_ @2
mw. Entre 55-64 afios 3, . TALLA__ |63

T.A.

S \annr, A .

‘O Més de 64 afios a : FNA:
SEGURIDAD: _(C 03¢t snh

vTOS | S |

\DICE DE MASA CORPORAL (IMC):PESO/ALTURA (EN METROS) X 2

Para calcular el IMC;

DIRECCION:

O Menos de 25 A 0 PESO
: . . PESO X 1000
QO Entre 25-30 1 .
. " ALTURA (en cm) .
nwn.sum de 30 A .- ALTURA X ALTURA /10
, IMC [ 3L ¢ Jrescmimuna

\TOS | 3 |

'ERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAJO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL OMBLIGO):

{OMBRES — MUJERES
O Menos de 94 cm o O Menos de 80 cm o
O Entre 94-102 cm 3 (Kentre 80-88 cm 3
O Mas de 102 cm a QO Més de 88 cm 4

wos 2]

NEALIZA HABITUALMENTE AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD FISICA AL DIA?

Qs : ]

. ﬂ&zo L. 2

1

NTOS | > |

.CON QUE FRECUENCIA COME VERDURAS O FRUTAS?

O Todos los dias 0
B %v\ No todos los dfas 1
NTOS ] 4 . ] .
TOMA MEDICACISN PARA LA HIPERTENSISN REGULARMENTE?
Ost S
¢

wvw\_,_,o

NTOS ! (@) |

ILE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCLOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO,

RANTE UNA ENFERMEDAD, DURANTE EL EMBARAZO,ETC.)?

@zo | 0

Os1 5

8TOS | u |

1SE LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE 5US FAMILIARES?

g

QO si: abuelos, tios o primos

QO sl padres, hermanos o hijos

A,

NTOS i | % |

TEST DE FINDRISC %
PUNTUACION TOTAL
Rlesgo de padecer diabetes Tipo

Elija la opcién correspondiente a su puntuacién
MENOS DE 7  RIESGO BAIO: UNA DE CADA 100 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2

2 ENTRE7 =11 "RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO:UNA DE CADA 25 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
RIESGO MODERADO: UNA DE CADA 6 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
RIESGO ALTO: UNA DE CADA 3 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2

, RIESGO MUY ALTO: UNA DE CADA 2 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2

ENTRE 12 - 14
ENTRE 15 - 20
MAS DE 20

N\\m Andrés h..h%:& Dlﬂm& \NO\oM\\M\W
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HERRAMIENTA PARA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO Boga)g

JAD

TEST DE FINDRISC

VN Menos de 45 afios

Q© Entre 45-54 afios

QO Entre 55-64 afios

O Més de 64 afios

NOMBRE:;_ bﬁr@&
0. epap__ 30 ;

, cc_loz4a 004
2 TELEFONO:__3 N 0L10588 S

PESO:__4 9 U
3 TALLAL_S6  Clm

UG /70 vty

ﬁ&«wiu Qywtmkw

Lt TA.:
a . FNA: -RI/OB /1988

SEGURIDAD;_C2°5¢¢ (ud)

TOS | [0 |

IDICE DE MASA CORPORAL (IMC):PESO/ALTURA (EN METROS) X 2

DIRECCION: _ecvC( I Zzste #f 3¢. 96 S

vgmgom de 25

QO Entre 25-30

= O Més de 30

PESO X 1000

" ALTURA (en cm) .
3 .- ALTURA X ALTURA /10

IMC | 20, (3 |rescmizuna

e

105 | [%) |

:RIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAIO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL OMBLIGO):

OMBRES
O Menos de 94 cm o
O Entre 94-102 cm 3
" O Més de 102 cm 4

108 | O 1

"~ MUJERES

_”NoZmzom de 80 cm . o
OEntre80-88cm = | - _ 3
QO Més de 88 cm 4

{EALIZA HABITUALMENTE AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD FISICA AL DIA?

Osr : o

%Vzo ) 2

. Tos L2 ]

ON QUE FRECUENCIA COME VERDURAS O FRUTAS?

O Todos los dias

. W No todos los dias

105 ] A |

-

-, OMA MEDICACION PARA LA HIPERTENSI6N REGULARMENTE?

b Osr
i ®no

e

Tos [ s] |

E HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCLOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO,

ANTE UNA ENFERMEDAD, DURANTE EL EMBARAZO,ETC.)?

Q.zo 0

“ Ost 5 TEST DE FINDRISC m .
! - PUNTUACION TOTAL
ros ] 0 | Riesgo de padecer diabetes Tipo 2:

Elija la opcion correspondiente a su uc:,cun_o:

E LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?

QO nNo
@ Si: abuelos, tios o primos

Q) si: padres, hermanas o hijos

ENTRE 12 - 14 RIESGO MODERADO: UNA DE CADA 6 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
3 ’ ENTRE 15 - 20 RIESGO ALTO: UNA DE CADA 3 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
MAS DE 2Q . RIESGO MUY ALTO: UNA DE CADA 2 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2

Jefe: Andrés QS_N&\ wyg

ros h W _ ' o

UMB

ZMZOm Um 7. RIESGO BAJO: UNA DE CADA 100 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
0 A mzd»m 7-11  RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO:UNA DE CADA 25 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
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HERRAMIENTA PARA DETECCION TEMPRANA DE FACTORES DE RIESGO ASOCIADOSAM

TEST DE FINDRISC :
EDAD . Akl fe ale
~ s, Al
nomere:_ G (ot X W"‘ Ll MM
O Menos de 45 afios » o EDAD:__ SO o
_ - cc__822 2o 12 2
O Entre 45-54 afios 2 TELEFONO: 37 . .
PESO: =~ 1 . '
? Entre 55-64 afios 3 TALLA: 2 an
. TA: (YA [l H? s
O Mas de 64 aiios a FNA: 3 ﬁ.}bl\ S() .g_ _}1 .
SEGURIDAD:, Ny X ER -
pIReccioN:__Cvee 4T <ste. ﬁqof - l9
UNTOS | 3 |

. INDICE DE MASA CORPORAL (IMC):PESO/ALTURA (EN METROS) X 2

O Menos de 25
P O Entre 25-30

QMés de 30

UNTOS 1 7]

Para calcular el IMC;

PESO
PESO X 1000
" ALTURA (en cm) .
.__ALTURA X ALTURA /10
MG, PESOIALIURA

PERIMETRO DE CINTURA MEDIDO POR DEBAIO DE LAS COSTILLAS (A NIVEL OMBLIGO):

HOMBRES . MUJERES y
O Menos de 94 cm o O Menos de 80 cm o’
O Entre 94-102 cm 3 /5 Entre 80-88 cm 3
O Més de 102 cm ] O Més de 88 cm 4

JINTOS ]

el |

EREALIZA HABITUALMENTE AL MENOS 30 MINUTOS DE ACTIVIDAD FfSICA AL DIA?

st o
/g NO .

2

JNTOS | P 1

¢CON QUE FRECUENCIA COME VERDURAS O FRUTAS?

O Todos los dias o
" @No todos los dias 1
INTOS | A4 ] . ’

‘¢ TOMA MEDICACISN PARA LA HIPERTENSIGN REGULARMENTE?
Osr 2
g

JNTOS | O |

¢LE HAN DETECTADO ALGUNA VEZ VALORES DE GLUCLOSA ALTOS (EN UN CONTROL MEDICO,
JRANTE UNA ENFERMEDAD, DURANTE EL EMBARAZO,ETC.)?

pNO . 0

Qs s

INTOS | 0 ‘ |

¢SE LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES A ALGUNO DE SUS FAMILIARES?

TEST DE FINDRISC
PUNTUACION TOTAL
Riesgo de padecer diab
Elija la opcion correspondiente a su puntuacién

MENOS DE 7  RIESGO BAJO: UNA DE CADA 100 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2

0 ENTRE 7 - 11 RIESGO LIGERAMENTE ELEVADO:UNA DE CADA 25 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
Ono ENTRE 12- 14 RIESGO MODERADO: UNA DE CADA 6 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
1 i i 3  ENTRE 1§20/~ RIESGO ALTO: UNA DE CADA 3 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2: &
o = abpdos' v P MAS DE IQ RIESGO MUY ALTO: UNA DE CADA 2 PERSONAS PUEDE DESARROLLAR DM2
{D si: padres, hermanas o hijos 5

INTOS |

SR P

Talviv [
F s Camz&; f;-.m

ygmmerg ‘2_ /02 /Zf

- e mas e
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